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ポーポキ通信 No.54 2010.2.24 
popokipeace@gmail.com 

http://popoki.cruisejapan.com 

 
この数カ月に色々なことがありました。それらを報告するのに、今月の「ポーポキ通信」は長く、
写真をたくさん掲載しています。よろこんでいただければうれしいです。 

 
 
 
 
 

 
 
ポーポキと一緒に平和をつくりだす集会』パレスチナ編  
2010．3.23  神戸ＹＭＣＡ  19:00-20:30 
年末年始のポーポキ in パレスチナ報告です。写真やビデオを見て、
みんなで議論などを予定しています。ぜひご参加ください。  
 

 
＊ポーポキ通信  

「ポーポキ in パレスチナ２」  写真展 その１ pp.7-9      
 
        
 
 

 

 

 

 

 

 

友だちからの報告！ 

ポーポキの友だちの一人、正木隆之さんは

伏見青少年センターの所長です。彼はハイ

チの救援募金活動の掲示板にポーポキの

1.17アピールを貼ってくれました。 

. 

 
 

mailto:popokipeace@gmail.com
http://popoki.cruisejapan.com/
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Ｐｏｐｏｋｉ Ｐｅａｃｅ Ｐｒｏｊｅｃｔ 

    森住 卓 写真展 

        ＆ 灘ピースマップづくり 
                       開催日  ８－１８ｊａｎ．‘１０ 

                             場 所  神戸学生センター 森住 写真展 ＆ レンズを通しての平和といのち 

                                  ８ｔｈ，ｊａｎ． 

                                 

 

① 

編 集； 永 重 史 郎 
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（（ 核実験場での光景 と被爆者 ）） 

②

7 

森住さんの講演 

＆ 

1945－1998 

核保有国の 

核実験トレース

2053回 
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“講演後森住さんを囲んで” 
灘ピースマップづくり  ９ｔｈ，Ｊａｎ． 

森
住
さ
ん
も
参
加
し
て 

平
和
を
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す
・・・発
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街の平和を探して、 出

発 

③ 
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平 和って？ 

 

自 然 ？ 人

工？ 

それとも 

食べ物？ 

祈ること？ 

平和を探している状態が 

平和なのでは？ 

平和とは、 

健 康 で あ る こ

と！！ 

④ 
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さあ、ピースマップづくりだよー 

写真の検討と 

スナックに手を伸

ばす 

どち らが平和か

な？ 

私の言うとお

り に し な さ

い！ 

完
成
・
・
・
ピ
ー
ス
マ
ッ
プ 

⑤ 

I thank 

 all of you!! 
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巨大ポーポキ・メッセージボードへの感想文 

 

・ 世界には、私の知らない所でたくさんの子供たちが大変な思いをしているんだと分かって、戦

争なんて早くなくなればいいのに・・・と思いました。私には何もする事ができないけれど、１日

でも早く少しでもいい事がおこるようにお祈りしようと思います。世界が平和になりますように。 

・ 色んな写真をみる事になりましたが、やはり人間についての写真がおもしろいなと思います。 

その人の表情によって写真の色、感情がかわってくるなと思います。 

・ やっぱり笑顔が一番ですね。 

・ 未来をもぎとられた子どもたち。この責任をだれがとるのでしょう。 

・ 戦争は絶対反対！！ 

・ こどもの表情に興味を持ちました。悲しい顔。ななめの目。武器を持つ顔、絶望の目。力のあ

る写真だなと思いました。 

・ 美しい空色と対照的ながれきの山、悲しそうな人々の顔が印象に残った。人も物も破壊され

続けている現実をつらく思う。 

・ 『ＤＡＹＳ ＪＡＰＡＮ』等で観るよりもかなり身近に写されている人達との連帯感がある様に感じ

る。“知らなかった事を忘れる事が出来ない”と云う言葉の如く我々に何が出来るのか？

2010.01.16（土曜日、晩 19:50）ＭＥＧＭＯＮ橙人（mixiでのハンドルネーム） 

・ 日本は、今は戦争もなく平和だけど、自分達だけが良ければ良いみたいな軽い考えはしては

いけないと思った。 

・ 世界中が平和になればいいと思った。 

・ 他人（ひと）事ではない。かつての日本がこうであり、将来世界のどこにおいても起こりうると

思われて、身ぶるいがしました。 

・ この写真はすごく衝撃的だった。同じ時間を過ごしているのに全く違う状況の人々が世界に

いる。もっと世界に目を向けようと思う。 

・ 写真はもちろんですが「日常が戦争の中にある」という言葉が印象的でした。 

・ 写真展を見てよかったね。普段暖かい屋に住んでいて、おいしい料理を食べている私たちは、

同じ地球に住んでいる違う生活を暮らしている人々を理解、注目する必要があります。深い

思考をさせて、ありがとうございます。オウカケ 

・ 同じ地球、同じ人間。みんなの世界なのにどうしてこんなに違いがあるのだろうか？ 

・ 同じ地球を生きている人達は、同じ地球を生きているのでしょうか。 

・ 平和でなければ猫も人間も幸福に生きられない！ 

昨日は高遠さんのイラクからの報告を聞きました。平和について日本はどんかんすぎます。

自分のこととして考えよう！ 

・ 最初の一枚目で涙が出そうになりました。 

子を持つ親としては心が痛みます。と共に自分の無力も感じてしまいました。 

よい機会をありがとうございました。 

・ We love you Popoki!” This exhibition was great! (in Bengali) 

・ La paz no depende de nadie más que uno mismo. Si todos lo deseamos, tendrémos la 

major prevención para todo el mundo. Gracias por el apoyo.  

・ Feri Z. Happy. My best. 
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２回目のパレスチナ 写真報告   堀越健志 

①パレスチナの情景  

  

 

 

 

 

②相変わらずの「壁」 

 

 

 

 

  

  

 

③未来を担う子どもたち 

 

  

 

 

  

 

 

パレスチナは子どもがたくさん！ 

ベツレヘムの街並み 

いつか一緒にサッカーしようね。 

小さなサンタさん。 

子どもたちの未来のために戦っている

イヤードさん。 

いつかこの絵が現実になることを

願って。 皮肉ですね・・・。 
占領の終結をポーポキが訴え

る！ 

広大な自然、でも看板の向こう

側には地雷が・・・。 
パレスチナの夕日 
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 パレスチナ報告 １ 

 

 

            

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

パレスチナでバグパイプ？！！ 

  英国領の時代もありました 

たくさんのちびっ子サンタさん。で

も後ろは・・・ 

何時の時代も、サンタは子どもの

アイドル！！ 

素敵なＹＭＣＡのクリスマスプログラム 

世界各国の人が集まる、ベツレヘムのクリスマス 

どこかで見たような・・・“STARS & BUCKS 
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「人間は平和を創ることができるのか？」 

1月 30日にロニーは、団塊アクションネットワーク主催のワークショップを 3時間をかけて行いま

した。その一部にパレスチナ報告もしました。以下は、ネットワークからのアンケートの結果です。 

 

「市民トークセッション・市民のしゃべり場」第４回目講座アンケートより 

2010 年 1月 30日（土） 

アンケート回収数：１３ 

１．あなたご自身について教えてください。 

①性別（男６人女 7人）②年齢（30代１人 40代１人 50代 4人 60代 6人 70代以上１人 ） 

 ③府県（大阪 10兵庫２不明１）④仕事等（会社員３ 自営業１ 無職４ その他３） 

 

２．前半のレクチャーを聞いて気づかれたことありましたか？ また、学ばれたことはどのような

ところでしたか？ 

２４日は当然、クリスマスミサ 

でも・・・アラビア語で全くわから

ず・・・ 

そして、驚愕のスペシャルキャンド

ル(？）マーチ 

小さいお友達も一緒 

かくして、ポー会 クリスマス 

in パレスチナの夜は更けてい

くのでした。。。 

さとこ 

 

パレスチナの話は、次号の「ポーポキ通信」につづく。 
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・ ヒモによる「どこに立つ」や「いきなりパフォーマンス」で自分や他の人が表現し、自分や他の人がなぜ

その形を選んだのかを学び合うことで、自然に平和に関して気づきがあり、少しずつ考えが深まって

いくプロセスが面白かったです。 

・ 平和についてはなんとなくイメージできたが、具体的な行動については自分に何ができるのかまだわ

からない。 

・ 何事においても自分が深いところまで考えていない自分に気づかされた。 

・ プロジェクトの経緯が面白かった。 

・ パレスチナの被害状況は思った以上だった。 

・ 意図しようとしていることは、心を開いているつもりという以外まだ何も言えない。 

・ 「戦争がないこと＝平和」のような固定観念があったが、実は自分にとっての平和とは何とか、ある人

にとっての平和とは何とか考えたことがなかったことを改めて思いました。 

・ 自分が考え動くことが大切だと感じました。 

・ 暴力があっても対応する考えがすぐには出てこないのが現実で、日本は平和。 

・ 自分の体を使うことも大切なこと。深呼吸の必要性。 

・ 平和について、いろんなアプローチがあることを感じました。 

 

３．後半のワークショップ、自分の中で何か気づきはありましたか？何でも結構ですのでお書きく

ださい。 

・ 平和の原点について考えさせられた。原点とは、多様性や他者へのいたわり、友情、愛と平和のベー

スとなるものだと思いました。 

・ 小さな平和は、徐々にクリアできると思うが、究極の平和は地球上には出現しないように思った。 

・ 考えていることを実際に表現する（絵に表わす）ことは、むずかしいことだと気づいた。想像力がいか

に大切かということを学んだ。 

・ 身体感覚と平和への想像力が重要！！ということを再確認しました。 

・ 人と人は協同して動かなければいなないが、それは簡単なことでないことを改めて実感しました。 

・ 久しぶりに身を使ったワークが楽しかったです。 

・ 自分たちの描く平和が花、緑、太陽とかでしか表せないとは、なんと表面的なものであるのか考えさ

せられました。普段平和について本当の意味で考えていないことなのだと気づかされました。 

・ 「ままごと」のように感じ、現実味がなかったのが少し不満 

・ 自分たちの考えをまとめるのに、それぞれが思っていることを話せたのがよかった。 

・ それぞれが平和について持っている考えが違うことがわかっておもしろかった。 

・ 考えるだけでなく行動も伴う内容がよかった。国際的平和の使者。 

・ 多様性の意味を教わったように思う。面白かったです。 

・ テーブルで話をして、人によって平和について考えていることが違うことを改めて感じました。リラック

スした雰囲気で他の人の意見を聞くのも面白かった。 

 

４．社会課題について議論したり、ワークして気づこうという「市民のしゃべり場」の意義が感じ

られ、勉強になったと思いますか？ コメントがあればお書きください。 

ａ．大いにそう思った６人 ｂ．まあまあそう思った４人 ｃ．ふつう３人   

・ もう少しパレスチナ問題等具体例を深く掘り下げて議論しあう時間も欲しかった。 

・ もっと議論すると思っていたので、ちょっと物足りない気がしました。 

・ 日常考えていることが発表、表現できた。 
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Lesson 21 
働きすぎ？ポガ・ストレッチで気分をよくしましょう！  

１．いつものように、背筋を伸ばし、自分を細く見せながらちゃんと座りましょう。 

２．手の重みを使って、ゆっくり頭を横へ動かし、首をのばしましょう！ 

３．では、反対の方へどうぞ！ 

４ 楽くなりましたか？ では、立ちながらストレッチ！ 

５．できた！できた！できたポーズをどうぞ！ 

 
第 21 回目のポガ･レッスンはこれで終わります。おつかれさまです！毎日、深呼吸・笑・

リラックス、そしてポガを最低 3 分間練習しましょうね。 

 

 

 

 

3.16  ポー会 18:00-19:00 神戸 YMCA 304 号室   

19:00 から、４月から新しい出発をするポーポキの友だちたちを送ります！ぜひご参

加ください！ 

2.27（土）- 28（日） 合宿にじっくりポーポキ！！！ 

中日本／西日本地区 YMCA 第 10回（2009 年度）グローバル教育研修会。 

会場：六甲山 YMCA  

3.23 ポーポキと一緒に平和を作り出す集会：パレスチナ編  ポーポキ in パレスチナ

報告 神戸 YMCA 19:00-20:30 

4.18 「「ポーポキ、平和って、なに色？ 世界を舞台とするポー 

ポキ・ピース・プロジェクト」 ワークショップ主催：子どもと 9 条を守る会。午

後。 

5.21 大阪市西成区子どもの里で読み聞かせ。１６：００頃から。 

6.13  西宮母親大会でワークショップ。詳細は次号。 
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・ FM COCOLO 76.5 ‘Heart Lines’ 2010.1.9  Interview: Ronni on Popoki in Palestine 

・  “Human Rights, Popoki and Bare Life.” In Factis Pax Journal of Peace Education and Social 

Justice Vol.3, No.1, 2009, pp.46-63 (http://www.infactispax.org/journal/) 

・ 西出郁代  「ポーポキ、平和って、なに色？ﾛﾆｰ･アレキサンダーを迎えて」 

『PPSEAWA』（日本汎太平洋東南アジア婦人協会） No.63 2009.12, p.5.  

・ 「友情」第 2号 2009.11 伊丹市国際・平和交流協会 年間事業報告 pp.1-2 

・ 「ともに・・・」 No.29 2010.1 家庭と保育所、学校園、地域を結ぶ在日外国人

教育情報誌  ポーポキ・ピース・チャンレジ情報 p.12 

・ 区民情報誌「なだ」 2009.12, p.2. ポーポキ・ピース・チャレンジ情報。  

・ 「『ポーポキ、友情って、なに色？』」  「私のいち押し」  奥田光子  THE 

GAIDAI 2009.7.17 No.243 (関西外大通信) 

・ 「友情って･･･考える絵本」 朝日新聞 ｢生活｣(阿久沢悦子) 2009.7.2 

・ 「友情を考えて~人間と、ねこと、そして自分と～」 れ組通信  ＲＳＴ/ALN 2009.6.28  Ｎｏ．

259, p.11  

・ 「カティング･エッジ」 第 35 号 2009.6 (北九州市立男女共同参画センター｢ムーブ｣) ｢新刊

紹介：『ポーポキ、友情って、なに色？ポーポキのピース･ブック 2｣」（レベッカ･ジェニスン） 

p.3 

・ 「猫を通して平和を考える 絵本の第 2弾を出版」 （斎藤雅志） 神戸新聞 2009.4.21 

・ 「ポーポキ、平和ってなに色？」 KOBE YMCA NEWS 「神戸青年」 2009.3.1 No.593 ｐ.2 

・ 「ポーポキ、ゴミってなに色？」 KOBE YMCA NEWS 「神戸青年」 2009.1.1 No. 592 ｐ.２ 

・ 「友だちになってくれませんか？」 ＲＳＴ／ＡＬＮ 2009.2.22 

・ ラジオ番組の中のポーポキ！！！プロジェクト･メンバーの宇留賀佳代子さんがラジオ番組で

紹介してくださいました。ぜひお聞きくださいね。  http://www.kizzna.fm/ 録音番組をクリッ

ク。番組 CHの６CHをクリック。 

・ やさしいから人なんです展パート２０ 実行委員会 『世界人権宣言』 ひょうご部落解放・人

権研究所  ２００８．１０ 500円。 詳しくは： blrhyg@osk3.3web.ne.jp 

・ 「KFAW カレッジ ロニー・アレキサンダー氏 講演会」 エイジアン・ブリーズ/Asian Breeze 

No.54 October 2008, p.8 （アジア女性交流・研究フォーラム）  

・ 「ピースセミナー in 熊本 あなたにとっての「平和」とは？」 Kumamoto YMCA News 10  

Vol.437 October 2008, p.1  

・ 神戸新聞 「人権宣言 兵庫から発信 全 30 条 イラストで表現 地元ゆかり 6 名がパネル

制作」 2008.10.8. 10面 

・ 「社説 終戦の日」 神戸新聞 ２００８．８．１５ 

・ 中国新聞 「核廃絶への視点」 ２００８．７．２７ （核抑止論について・・・。３時間！？！にわ

たる取材で一生懸命にポーポキのことを話したのに・・・。） 

・ （社）ひょうご部落解放・人権研究所発行の機関誌『ひょうご部落解放』（２００８．6月(夏)に「人

権宣言 60周年」のポーポキ･ポスターの一部も載っていますよ！  
 

* ポーポキ通信のバックナンバー：http://popoki.cruisejapan.com/archives.html 
 

http://www.infactispax.org/journal/
http://www.kizzna.fm/
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森 恭子 

ポーポキ・ピース・プロジェクトメンバー 

神戸 YMCA国際ボランティア・リーダー会メンバー 

 

２度目の投稿になります。最初に書いたのは、ピース・プロジェクトが始まった頃でした。気づけ

ばシリーズ２冊目が刊行され、どんどん活動が充実し嬉しく思います。 

ポーポキちゃんと出逢い、この活動にも出逢い、そして多くの人々にも出逢うことができ、最近感

じていること。それは、自分の想いを社会に表現していきたい！という強い気持ちです。 

私は、ピース・プロジェクトの活動の中で大切にしているこのひとつは、誰でも一人ひとりが、平

和を創る主体者である、ということだと思っています。私はその使命を強く感じるようになりまし

た。 

私は、YMCA でも国際ボランティア・リーダー会という活動の中でこども向けのプログラム、「ピ

ースマイランド」を企画し行なっています。目的は、こどもたちに少しでも世界に目を向けるきっか

けを作る、というものです。ピース・プロジェクトの活動を通じで感じるようになった想いは、ただき

っかけを作るだけではなく、自分のことを大切な主体者である、というメッセージを伝えていきた

い！ということです。想いを伝える、というのは時間がかかるものだと思いますが私は私の使命と

して形にしていきたいです。ニャ～～ 

 

 

「ピースマイランド プログラムの一場面 世界を大冒険～アジア編～（2009.7）」 
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さらにご協力ください！ 

 ポーポキ･ピース･プロジェクトは、『ポーポキ、平和って、なに色？ポーポキ
のピース・ブック１』（エピック、２００７年）、『ポーポキ、友情って、なに色？ポー

ポキのピース・ブック２』（エピック、２００９年）を題材に、全身で平和の意味を

探り、一人ひとりの「発見」を平和の創造に役立てようとする小さな平和活動団

体です。２００６年に設立されて以来、日本国内外で幅広く平和のためのワー

クショップなどの開催を続けてきました。活動の資金はすべて本の売上や寄付によって行ってい

ます。 

 これからも平和を考えるためのピース･ワークショップ、読み聞かせ、ピースキャンプ参加、ポー

ポキのピース・ブックの翻訳（『ピース・ブック１』は既に１０ヵ国語に翻訳されている）、『ポーポキ

のピース･ブック３』の執筆などの活動を中心に活動を続ける予定です。定期例会「ポー会」を月

に一度のペースで開催しています。一緒に活動なさりたい方はぜひご参加ください。（ポー会の開

催については、ポーポキ通信の「ご一緒にどうぞ」の蘭をご参照されたい。） 

 また、こういった活動に対してのご協力、ご支援をぜひお願いいたいと存じます。本の購入・寄

付・本についてのコメント、感想、注文などについては、popokipeace@gmail.com へ お問い合

わせください。 

なお、本についての問い合わせや注文は、お近くの書店、アマゾン、あるいはエピック（TEL: 

078-241-7561･FAX: 078-241-1918）へどうぞ。 

 

ポーポキ・ピース・プロジェクト popokipeace(at)gmail.com 

http://popoki.cruisejapan.com 

郵便振替口座番号 ００９２０－４－２８０３５０  

ゆうちょ銀行 店番０９９ 店名０９９店 当座 口座番号０２８０３５０ 

口座名  ポーポキ・ピース・プロジェクト神戸 

 

ポーポキ平和募金は一口 1500円 何口でも結構です。 
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